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Preparazione valida per I’Ospedale Pederzoli di Peschiera del Garda

Calorimetria indiretta

Il giorno fissato dell’esame presentarsi con:

- Tessera sanitaria.

ATTENZIONE

In caso di terapia medica o farmaci salvavita la terapia non deve essere sospesa.

Il giorno dell’esame & necessario rispettare le seguenti indicazioni:

- digiunoda almeno 5 ore

- astensione da caffeina o altre sostanze nervine (té e cioccolato) da almeno 5 ore
- astensione da alcolici da almeno 5 ore

- astensione dal fumo da almeno 2 ore

- astensione da moderata-intensa attivita fisica nel giorno precedente I'esame

NOTA:
Si prega cortesemente di segnalare appena possibile eventuali impedimenti che rendessero

impossibile I’esecuzione dell’esame telefonando al numero 045/6449230.
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