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L'adeguata pulizia dell'intestino facilita esecuzione ed accuratezza dell'esame. 

 
Il paziente candidato all’esame dovrà: 
 

− Acquistare in farmacia due confezioni di CLISMA LAX® (clisterini da 100 ml) 
 

− Due ore prima dell'esame praticare il primo clisterino, distesi sul fianco sinistro e 
trattenendolo per  5 – 10 minuti. 

 

− Dopo l'evacuazione ripetere l'operazione con il secondo clisterino. 
 

− Nel caso si sia in terapia con antiaggreganti (aspirina, ticlopidina, clopidogrel) o 
anticoagulanti (Coumadin, Sintrom) consultare il Medico Curante, che deve valutare se è il 
caso di sospenderli  per l'esecuzione dell'esame. 

 

− In caso di dubbio consultare i Medici del Servizio Endoscopia Digestiva (tel. 045 6449237 – 
fax 045 6444375 e-mail: endoscopia@ospedalepederzoli.it) 
 

− Munirsi di tessera sanitaria, richiesta del medico (rossa, dematerializzata o su carta intestata 
con quesito diagnostico), modulo di informativa e consenso per l’esecuzione di retto-
sigmoidoscopia. 
 

− Portare documentazione di eventuali esami endoscopici precedenti e qualsiasi altra 
documentazione clinica  che si ritenga importante. 
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