
  

 

 

 

 

 

Preparazione valida per l’Ospedale Pederzoli di Peschiera del Garda 

 

 

NORME DI PREPARAZIONE 
RX ADDOME 

 

 

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate per la preparazione di 3 

(tre) giorni precedenti all’esame. 

 

• Giorno 1: dieta priva di scorie. 

• Giorno 2: dieta priva di scorie. In serata provvedere alla somministrazione di un lassativo.  

• Giorno 3: (giorno dell’esame): presentarsi a digiuno dalla mezzanotte portando con se tutti 

gli esami precedenti. Provvedere alla somministrazione di un clistere 2 ore prima  

dell’esame. 

• Tessera sanitaria. 

• Richiesta del Medico (rossa, dematerializzata o su carta intestata con quesito diagnostico). 

• Documentazione ed esami precedenti riguardante la problematica in esame. 

 

 

ATTENZIONE: DIETA PRIVA DI SCORIE 
 

Alimenti permessi: carne ai ferri, pesce bollito, uova sode, brodo, the, crackers non 

salati, latte scremato. 

 

Alimenti vietati: pane, pasta, frutta e verdura, insaccati, formaggio e latticini, latte 

intero, vino e alcoolici, caffè, bevande gassate. 

 

 

 

 

NOTA: 
Si prega cortesemente di segnalare appena possibile eventuali impedimenti che rendessero 

impossibile l’esecuzione dell’esame telefonando al numero 045/6449230. 

 

 

 

 


